i) Wo und wie sind

Psycho-Soziale

wir zu finden? Nicht jeder Weg :
¥ muss alleine Hilfsangebote
Pia Callimici: gegangen werden. am

Biiro: 2.30 (BSZG im Forum+)
Beratungsraum: 4.14 (BSZG im Forum+)
Telefon: 0176/45340081 (Diensthandy)
Festnetz: 09131 85-33682

E-Mail: pia.callimici@uk-erlangen.de

Fiir einen Gesprdchstermin kontaktieren Sie
mich bitte per Mail oder Messenger oder
kommen Sie in der wochentlichen
schulpsychologischen Sprechstunde auch
ohne Termin vorbei (Sprechstundentermine
hdngen aus).

Andrea Lohmeier:

Wenn du wissen

willst, wie es fir

dich weitergehen
kann -

Wir sind dal

m Evlangen
e

Staatlich Berufliches Schulzentrum fiir
Gesundheitsberufe

BFS fiir
BFS fiir
-

Biiro: 4.13 (BSZG im Forum+) = —
Festnetz: 09131 85-46128 £ S
. . == UniversitdtstraBe 42-44
E-Mail: andrea.lohmeier@uk-erlangen.de .
=55 .o,;i‘%:e
Termine spontan oder nach . :.;
Vereinbarung - :‘.;‘5;? 33-"‘.‘§§'$9 Physiotherapie = BSZG im Forum+

Pflege Werner-von-Siemensstr. 43




Meine Aufgaben sind z.B.:
e Empfehlungen bei Lese-Rechtschreibstdrungen
* Beratung bei folgenden Themenfeldern:

* psychische Belastungen, z.B. Gefiihle von
Traurigkeit, Antriebslosigkeit, Besorgtheit und
Stress

* psychische Probleme, z.B. Depression,
Essstorungen, Sucht

* Schwierigkeiten und Krisen in der Ausbildung
oder zu Hause

* Lern- und Leistungsschwierigkeiten wie
Motivations- oder Konzentrationsproblemen

¢ zwischenmenschliche Konflikte

...und viele weitere, individuelle Themen

Fir uns gilt die Schweigepflicht! b

Pia Callimici, Staatl. Schulpsychologin
Mein Beratungsangebot richtet sich an Schiilerinnen und

Schiiler, Eltern und Lehrkrdfte des BSZGs. In die

schulpsychologische Beratung kommen Menschen mit

unterschiedlichen Fragestellungen und Themen.

Andrea Lohmeier, Schulsozialpddagogin

Mein Tun und Handeln bezieht sich sowohl auf prdventive
Gruppenangebote in Klassen, als auch auf das gemeinsame
Finden von Ldsungswegen.

Meine Themen sind z.B.:

Vom Motiv bis zur Motivation

Merkmale einer sinnvollen Prifungsvorbereitung
Klasseninterventionen, z.B. Lernférderung, werteorientiertes
Handeln, Mitwirkung bei Klassenausfliigen ...

Sicher in die Prifung anstatt ,Brett vorm Kopf"

Mentale Gesundheit - erkenne, priife und nutze dein Mindset
Digital Detox

Wissenswertes liber Essstérungen

Krisenintervention

.Vom Tod" in Richtung Leben

Verbindung zu externen Experten, z.B. Polizei (Gewaltprdvention,
Soziale Medien), Gesundheitsamt (Sucht)

. je nach Bedarf



